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任 灶 缘 文 化 艾 融 的 大 都 萤 - 东 系 ' 甬 舰 日 本 的 


作 入 音 都 ， 东 素 既 柳 华 义 匹 谢 了 活力 ， 连 德 400 年 以 上 一 直 引 祷 日 本 的 发 展 测 斌 。 
作 移 最 乞 进 的 都 市 ， 东 素 始终 走 在 时 代 的 乞 靖 ， 同 时 还 传 涵 著 讲 味 丰厚 的 历史 及 传统 文化 。 

| 倩 和 颖 」 及 早 新 」 区 微 衍 生出 独一无二 的 魅力 ， 疆 全 世 甩 的 秽 光 客 对 适 座 城市 惨 心 留 寿 ， 
无 戎 何 时 到 蔓 都 会 有 新 的 发 现 和 新 的 感动 。 每 位 学 生 在 过 香 应 都 能 度 过 曾 下 美好 回 慨 的 蛙 光 。 


作 移 教育 旅行 目的 地 推 其 东 各 的 5 个 理由 


安心 安全 

到 访 地 环境 的 安全 安心 是 教育 旅行 的 必 人 备 人 条 件 。 东 京 是 在 英国 【经济 学 家 J 杂 读 
的 [The Safe Cities Index 2017」 中 被 玩 为 首位 ， 是 国内 外 公认 的 一 座 既 安全 
又 安心 的 城市 。 每 位 来 访 者 必 答 的 清 省 环境 也 是 东京 的 特长 之 一 。 东 京 名 符 其 实 
地 是 作为 旅行 目的 地 的 理想 城市 。 


日 本 和 经济 的 中 心 

作为 经 济 重 镇 的 国际 大 都 市 ， 东 京 的 生产 总 额 估 日 本 CDP 的 约 二 成 ， 与 国际 问 比 
较 ， 相 当 於 一 整个 墨西哥 ， 规 模 非 常 大 。 其 充满 生 氛 的 市 容 ， 让 到 访 的 每 一 位 旅 
客 噶 为 疯 止 。 还 有 许多 能 供 参 洒 的 产业 、 经 济 相 关 设 施 ， 也 是 作为 教育 旅行 目的 
地 的 一 大 长 处 。 


日 本 交通 的 杠 委 

束 束 是 日 本 的 月 户 ， 有 汐 田 和 成 田 二 个 国际 机 场 。 和 从 东 系 到 全 国 各 地 ,空中 航线 
和 新 干线 的 网 络 四 通 八 过 ， 无 论 是 去 富士 山 还 是 去 周 稳 的 旅 闭 景 点 ， 都 能 利用 高 
速 公 路 轻 缀 出 诸 。 东 束 作 为 日 本 的 交通 框 纽 ， 有 著 庆 合 旅行 的 完备 交通 环境 。 


凝聚 了 日 本 的 观 疮 鬼 力 
束 京 是 一 座 魅 力 城市 ， 充 满 了 前 卫 、 传 统 文化、POP、 时 尚 、 购 物 、 餐 饮 、 
等 没 富 多 彩 的 要 素 。 在 这 座 融 合 了 各 种 要 素 的 城市 中 得 到 的 所 有 体验 ， 一 定 
到 访 的 旅客 带 来 难以 忘怀 的 记 居 。 


与 曾 地 学 生 的 交 汪 
与 当地 学 校 频繁 的 交流 是 去 东京 教育 旅行 的 一 大 魅力 。 东 京 准 备 在 2020 年 举办 奥 林 


匹 区 运动 会 及 残障 者 奥运 会 ， 大 多 数 的 学 校 都 在 寻求 参与 更 多 的 国际 交流 机 会 。 
而 各 年 代 的 学 生 们 也 期 阶 能 与 来 和 月 海外 的 同年 龄 层 的 学 生 们 交流 。 
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日 本 春 夏 秋冬 四 季 分 明 。 


在 这 和 里 能 享受 到 每 个 季节 应 时 的 自然 美景 、 由 富 多 彩 的 活动 及 带 有 传统 风 宅 的 景观 。 


春季 是 日 本 输 业 及 开学 的 季 
节 。 颜 色 鲜 昨 的 花 涛 告知 春天 
的 来 莉 ， 人 们 热 袁 於 赏 樱 及 春 
地 人 但 “ 


国 ， 春之 花 ， 

东京 都 内 有 油菜 花 、 杜 鹏 、 上 紫藤、 
玫瑰 等 赏 花 的 名 腾 去 处 ， 能 轻 蜂 愉 
快 地 欣赏 春天 奔放 的 鲜花 。 


国 “ 赏 机， 

东京 都 内 有 许多 观赏 樱花 的 名 膀 去 
上 处， 在 上 野 公 园 等 各 地 有 举办 「 樱 
花 节 」。 


国 “ 春季 和 祭礼 ， 

春季 举办 闭 许 多 祭典 。 其 中 ， 浅草 
神社 的 三 社 祭 (5 月 中 角 ) , 在 3 天 中 
约 有 200 万 人 的 观 办 参加 ， 是 东京 都 
内 最 大 规模 的 祭典 。 


= 和 = 区 :3 二 


夏季 有 许多 可 供 大 家 画 情 享受 
炎夏 的 获 乐 活动 。 夜 晚 逮 举 欠 
业 火 及 阿波 舞 等 ， 是 非常 热 寺 
的 季节 。 


一 


国 【 灯 火 ， 

日 本 的 HANABI 被 议 内 为 [世界 最 
美 | 。 在 7 至 8 月 期 间 的 过 末 ， 上 东京 
都 内 各 地 都 有 举 洲 业 火 大 会 。 


国 阿波 舞 ， 

合 著 轻 快 的 音乐 瑚 天 起 舞 的 「 阿 波 
舞 」， 半日 本 人 而 言 是 夏 日 壬 不 可 或 
缺 的 风景 。 单 是 东京 都 内 就 有 200 个 
以 上 的 场所 浴 办 [阿波 舞 」 。 


国 【七夕 节 ， 

一 年 一 度 的 七夕】 是 日 本 的 传统 风 
俗 ， 年 轻 人 在 人 条 黎 上 敲 下 愿望 祈求 良 
缘 。 各 地 的 寺 社 都 有 举办 「 七夕 节 」。 


9 月 10 月 11 月 


日 本 的 秋天 是 最 适合 娱乐 游玩 的 
季节 。 也 是 甚至 和 被 称 之 为 “食管 
之 秋 ” ' 是 食物 最 鲜于 的 季节 。 


国 “ 食 签 之 秋 ， 
秋天 是 由 收 的 季节 。 在 日 本 素 有 
' 食 答 之 秋 ” 的 美 内 ， 人 们 有 聚 在 
一 起 享受 应 时 美味 的 习惯 。 


国 “ 丁 之 市 (十 一 月 西 日 户 会 )， 

是 感谢 一 年 中 平安 无 事 ， 祈 求 明 年 开 
运 招 财 的 祭典 。 在 整个 东京 都 内 的 寺 
遍 、 神 社 举 行 。 在 这 壬 出 售 的 [能 
手 | ， 是 生意 兴隆 的 吉祥 物 广 受 商人 


的 喜爱 。 


国 ， 红 革 ， 

秋季 是 树 革 泛 红 泛 金 黄 的 季节 。 庭 
园 及 植物 园 不 用 讼 ， 达 街道 中 也 能 
观赏 到 美 厦 的 红 药 。 





冬天 是 一 年 中 最 充满 活力 的 时 期 。 
特别 是 在 圣诞 节 及 跨 年 夜 ， 聚集 了 
许多 的 人 群 ， 人 羽 易 沸 婴 单 热 天 ， 
夜晚 的 灯饰 更 是 锦上添花 。 


国 ， 大 用 日 (除夕 ) ， 

一 年 最 后 的 一 日 称 为 “大 用 日 ”， 有 吃 
| 蒋 帮 业 ( 跨 年 蒋 秦 相 ) 」 的 习惯 。 

在 全 国 各 地 的 寺院 从 深夜 跨越 到 新 

年 ， 会 项 拘 108 声 的 钾 声 。 


国 “ 初 放 ( 烧 头 香 ) ， 

是 在 元 旦 的 传统 参拜 八 式 ， 表 示 对 
去 年 一 年 的 感谢 疮 祈求 新 年 安全 竹 
福 。 神 社 和 计 院 内 所 入 因 多 的 参拜 
客 争 相 参 拜 。 


国 “立春 前 一 日 的 撒 豆 是 鬼 ， 
是 迎接 新 年 之 前 驱 那 招 福 的 仪式 。 
有 著 吃 与 自己 年 龄 同 数 黄豆 的 风俗 。 
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束 系 主要 双 坟 的 介 稳 


东 系 作 移 世 寞 上 首屈一指 的 大 部 会 图 ， 根 据 车 站 肥 路 和 绿 的 不 同 ， 街 章 时 风情 也 各 陈 各 村 。 


您 既 可 参 上 秽 具 有 历史 气 上 的 文化 财 ， 又 可 接触 最 前 瞻 的 青少年 文化 ， 
东 系 凝 款 多 彩 的 学 居 魅 力 ， 在 此 分 区 癌 您 介 络 。 


















这 壬 既 有 商店 街 及 横 丁 等 的 热 关 气氛 ， 又 
有 和 缘 意 骨 然 的 井 之 头 公 园 ， 街道 问 随 处 散 
EE 电 
自 和 所 


发 昔 安 入 和 琵 的 气 上 县 ， 不 论 男 女 老 幼 
大 获 迎 的 人 毛 景 是 。 


2 | 新宿 地 区 





新 宿 是 东 束 的 文化 中 心 ， 是 一 个 不 断 进 化 
的 市 街区 。 东 束 都 市 政 廉 作为 东京 的 行政 
中 心 是 新 宿 的 地 标 。 新 宿 有 著 购 物 天 蔚 的 
东 口 及 商务 中 心 的 西口 等 各 种 不 同 的 及 谐 。 


3 | 原宿 “ 表 参 但 地 区 









这 一 带 是 能 感受 两 种 不 同 风情 的 了 区域， 原宿 是 
年 轻 人 文化 的 发 源 地 ， 和 这 锂 汇 到 了 充 漠 时 尚且 
又 价 廉 物美 的 商品 ， 表 参 道 则 名 牌 精品 店 林 
立 ， 构 策 了 一 道 甘 散 著 奢 磋 时 尚 风 情 的 风景 。 


4 | 洒 谷 地 区 


证 了 = 一 ii ve 


cr 上 本 

















中 | er 


人 得 


涩 谷 是 年 轻 人 约会 常 喜欢 去 的 场所 ， 这 和 1 
有 琳 于 满 目的 日 本 卡 哇 伊 (可 爱 ) 商 品 。 著 
名 的 约会 地 昌 「 忠 犬 八 公 塑像 」 及 「 尘 角 
线 行人 穿越 道 」 都 属 这 壬 的 知名 景 旧 。 






DISCOVER TOKYO 


4 





吉祥 夺 





井 之 头 公 园 


下 北 泽 


“此 地 图 是 印象 插图 。 
各 设施 的 正确 位 置 关 傈 等 ， 请 使 用 详细 地 图 确认 。 


S$ | 六 本 木 地 区 















曾 
了 号 世 | 
四 帮 
上 - 1 
则 1 | 年 
| 二 an 症 生气 


| 


六 本 木 集中 了 许多 现代 风格 的 复合 商业 


设 
施 及 餐饮 店 ， 街 道上 外 国人 随处 可 见 ， 温 
泣 著 国际 大 都 会 的 风情 。 六 本 木 还 有 文化 
设施 集中 地 的 亏本 走廊 之 面 。 























村 
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EDH 
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6 | 代官山 地 区 





代官山 是 代表 时 尚 的 街区 ， 包 括 街区 象征 
-Hilsidqe Terrace， 周 还 皆 是 高 品味 且 充 满 
个 性 的 商店 与 餐厅 。 
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东京 晴空 塔 


押 上 


困 胃 
TVL 重 和 








两 国 国 技 馆 
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品川 














7 | 银座 地 尼 





min 一 
银座 与 伦敦 牛津 街 、 纽 约 第 五 大 道 刘 
名 ， 代 表 了 世界 顶尖 水 准 的 高 级 购物 精 为 商业 金融 重镇 。 老 店 及 名 店 的 口味 、 
品 街 。 能 享受 一 流 | 美食 」 也 是 银座 的 重要 文化 财 的 建筑 等 ， 随 处 散发 鞋 历史 
入 加 之 的 氟 恩 。 


日 本 桶 与 东 素 站 比 半 ， 自 江 户 时 代 起 即 









上 野 集 中 了 许多 美术 馆 及 博物 馆 等 设施 ， 
整 休 街 村 散 著 省 郁 的 文化 气 妃 ， 同时 还 是 
具有 阿美 横 商 店 街 及 批发 商店 街 等 充满 活 
力 、 极 具 魅 力 的 地 区 。 


浅 导 、 墨 田 、 押 土地 尼 





| 本 下 = 

站 『 aa 中 因 

二 1 1 上 二 和 

可- LE 洒 可 有 原 恒 
训 生 -Le 


上 





了 时 [加 于 证 和 L 本 
司 站 中 全 下 二 = 时 刘 
站 本 汪 elllAtRNAhias 





是 充 沁 了 曾 今 话题 的 区 域 ， 以 志 称 世界 
最 高 的 自立 陈 电 视 塔 【东京 晴空 塔 "」 及 
大 红 灯 往 「 雷 月 等 为 地 标 ， 交织 了 东京 
的 新 荤 文 化 。 


11 | 秋 鞭 原 地 如 














证 





要 找 电脑 及 网 路 相关 商品 ， 来 秋 革 原 准 
没 错 ! 这 里 还 是 备 受 全 球 动漫 迷 关 注 的 
次 文化 里 地 。 








mn - 面 一 一人 和 
人 | 和 | 
1 





包括 2012 年 重 焕 新 生 的 东 系 站 ， 周 逮 的 商 
业 设 施 及 餐饮 店 也 更 充实 多 元 。 是 不 断 进 
化 中 的 东京 都 的 中 心地 带 。 





| 人 
台 场 越 来 越 受 到 外 国 入 客 的 喜爱 ， 人 和 氟 不 
饭 上 异 。 位 於 滨海 区 的 人 台 场 已 成 为 东 素 观 
光 的 必 闭 景 点 。 
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中 imuse 





时 第 一 三 共 措 药 博 物 馆 





什 印刷 博物 馆 





i 环 境 、 防 炎 


命 束 京都 自来水 历史 博物 久 


动 队 





个 束 京都 自来水 科学 馆 





团 东京 都 萝 之 息 热 带 植物 馆 





园 港 清 捅 工厂 





伟 中 央 防 波 堤 最 终 垃 圾 掩埋 处 理 声 
命 东京 都 彩虹 下 水 道 馆 





鲍 东京 都 消防 麻 池袋 防 炎 包 





转 防 炎 体验 学 习 设 施 /Sona Area 东 京 ， 





蜀 东京 消防 订 本 所 都 民 防 炎 教 育 中 心 本 所 防 炎 迄 





1 其他、 体验 课程 


题 咯 





晤 束 京 工艺 大 学 杉 汞 动漫 博物 馆 





四 元 祖 食品 样品 屋 合 羽 橘 店 





轩 坂 森 七 实 工艺 店 





罗 早稻 田 大 学 
四 染 之 里 二 鞠 苑 





图 传统 工艺 江 户 切 子 用 造 销售 店 彩 硝 子 工艺 





昂 目 黑 寄 生 患 馆 





图 羽田 Chronogate 
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O 


-学 学 校区 诉 | 能 超越 说 襄 结 及 文化 上 上 的 际 酸 


东 素 作 稿 日 本 的 政治 、 么 请、 文化 中 心 ， 是 一 座 有 和沙 400 年 以 上 人 怎 久 帮 史 的 城市 。 
城市 中 不 便 有 秽 光 名 胶 肥 吝 忠 ， 还 有 最 前 瞻 的 拉 税 、 环 境 、 传 烽 文 化 、POP、 

上 时间 等 计 许 多 多 的 可 供 学 彰 的 主题 ， 是 通 合 学 生 教 育 旅行 鸭 理想 去 处 。 

东 素 的 学 生 们 比 蕉 都 还 要 获 迎 来 目 海外 的 同年 徐 层 朋友 ， 期 竺 能 与 他 们 区 流 学 习 。 


ANN 


上 日 本 的 教育 制度 


一 12 诚 )， 国 中 3 年 (13 旗 一 15 训 )、 高 中 升学 率 自 1974 年 超 





越 90 允 以 来 始终 保持 著 高 水 准 ， 近 估 年 已 达到 98 史 。 一 丁 SEE 
新 学 期 通常 从 4 月 份 开始 。 多 数学 校 是 3 学 期 制 、 其 中 探 用 


2 学 期 制 的 学 校 也 有 所 增加 ， 因 此 能 入 学 的 时 期 会 肢 化 。 





上 学 校 活 动 /年 度 日 程 和 范例 


日 本 学 校 的 年 度 日 程 基本 上 全 国 统一 、 详 细 日 程 则 根据 学 校 及 地 域 而 有 各 种 释 化 。 
学 生 们 除 授 课 以 外 还 於 每 个 季节 人 参加 首 季 的 活动 等 ， 度 过 充实 的 校园 生活 。 




















ET August September 

多 入 学 仪式 、 开 学 典礼 鲍 运动 会 饼 校外 教学 (4 年 级 ) 饼 结业 典礼 钨 校外 教学 (5 年 级 ) 多 第 2 学 期 开学 典礼 
中 可， 暑假 

仿 入 学 仪式 、 开 学 典礼 全 修学 旅行 (3 年 级 ) 鲍 运动 会 全 史 海 学 校 (1 年 级 ) 全 第 二 次 定期 考试 

全 健康 诊断 鲍 学生会 年 度 大 会 全 第 一 次 定期 考试 鲍 田径 赛 大 会 

鲍 校 外 教学 (1、2 年 级 ) 

[已 罗 暑假 

鲍 入 学 仪式 、 开 学 典礼 鲍 趟 足 鲍 体育 节 鲍 期 末 考 试 鲍 第 2 学 期 开学 典礼 、 

人 @ 健康 诊断 人 @ 期 中 考试 @ 结业 典礼 人 

鲍 学 生 会 年 度 大 会 例文 化 节 
| 暑假 
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上 关於 学 校 活 动 (高 级 中 学 的 情况 ) 


日 本 大 部 分 的 高 级 中 学 探 用 星期 一 到 星期 五 1 日 6 小 时 制 。 也 有 部 分 
学 校 探 用 7 小 时 授课 ， 或 者 於 星期 六 设置 通常 授课 或 课外 授课 。 





国 高 中 学 生 的 一 天 /范例 * 各 校 在 时 间 上 有 差 轩 
| ~8:20 8:30 一 2:20 2:30 一 10:20 10:30 一 11:20 11:30 一 12:20 12:20 一 13:10 13:10 一 14:00 14:10 一 15:00 15:00 一 17:00 
(社团 活动 
交 大 和 AAA 大 和 AAA ， 大 和 大 和 2 午餐 及 大和 人 rAC 大 和 人 rAC ， 人 是 
上 第 1 和 节 第 2 节 第 3 节 第 4 节 运动 等 第 > 节 第 6 节 ， 及 与 朋友 交流 等 
放学 





龟 国 民 小 学 ”人 鲜 国 民 中 学 (2 学 期 制 的 范例 ”全 高 级 中 学 (3 学 期 制 的 范例 ) 

















October November December January February 
饼 校外 教学 (6 年 级 ] 全 音乐 会 鲜 结业 典礼 鲜 第 3 学 期 开学 典礼 鲜 曙 业 典 礼 、 
结业 典礼 
人 饼 新 年 开 笔 
寒假 
久 第 1 学 期 结业 典礼 师 第 三 次 定期 考试 饥 滑雪 教室 (2 年 级 ) 印 职场 体验 (1 年 级 ) 鲍 曙 业 典 礼 、 
学 习 修了 典礼 
@@ 第 ?学期 开学 典礼 @@ 入 学 考 
4 吉 人 
全 期 中 考试 鲍 修学 旅行 (2 年 级 ) 全 期 末 考 查 鲍 第 3 学 期 开学 典礼 全 入 学 考试 鲍 期 末 考 试 
全 结业 典礼 全 中 心 考试 全 曙 业 典 礼 
全 期 末 考 试 (3 年 级 ) 鲍 球 赛 将 技 大 会 
人 
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TCVB 根 据 各 校 布 辐 的 内 容 全 面 文 援 及 
捉 供 曼 责 多 彩 的 区 闫 活动 排 程 。 


东 系 有 公立 、 私 立 移 计 将 近 500 所 的 局 级 中 学 ， 学 次 特征 也 各 有 所 长 。 

来 日 本 时 一 定 要 来 东 素 的 学 校 参 秽 一 下 喔 。 

与 草地 学 生 的 区 诉 活动 对 两 校 的 学 生来 询 肯 定 能 市 来 交 氢 的 经验 ， 备 发 癌 上 的 精 利 食粮 。 
TCVB 根 据 海 外 的 老 妇 方面 的 要 求 ， 由 专员 完成 与 授 竺 学 校 的 区 

至 出 发 蓝天 为 止 的 日 程 雪 兰 及 就 瑟 等 ， 所 有 事宜 戎 与 TCVB 联 ， 

移 了 能 确实 安排 行程 ， 戎 在 布鞋 蔓 癌 日 的 3 个 月 之 前 委 放 办 理 。 





和 去 浸 六 窜 及 委托 流程 


国 支援 内 容 


名 与 东京 都 内 接待 学 校 的 交涉 在 坊 问 二 3 一 个 月 之 前 
与 TCVB 联 络 (Schooltrip@tcyb.or.jp) ， 
委托 日 程 安排 


机 sw . 根据 希望 的 访问 对 象 、 希 望 的 交流 内 容 等 要 求 ， 
鲁 苗 天 日 程 的 调整 TCVB 将 与 学 校 进 行 交涉 


@@ 当天 的 支援 服务 
安排 TCVB 职 员 的 认证 ， 口 主义 工 等 
- 著 天 日 程 的 调整 
(能 参加 的 授课 、 社 园 活 动 的 旁 划 及 
国 实际 业绩 两 校 的 表演 及 土 特 产 等 ) 
TCVB 在 从 海外 去 东京 的 教育 旅行 方面 ， . 根据 需要 ， 当 天 可 安排 口 育 义 工 
已 声调 了 大 量 的 学 校 交 流 活动 。 





TCYVB 已 协调 的 学 校区 流 活动 的 数量 


4 一 ”43 5 
访问 菌 天 
40 


_ 一 . 向 访问 学 校 认证 
吕 28 ”30 图 
“一 二 
20 
20 
mn 加 是 蛋 
国 图 加 咀 开 病 固 画 男 国 :回收 TCVB 委 话 的 咨询 调查 表 


〈 包 括 芒 问 学 校 及 接待 学 校 ) 





2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 
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访问 学 校 学 生 移动 到 体育 馆 、 调 主 


两 校 老师 互 致 问候 、 互 换 纪 念 





国 访问 学 校 ( 台 湾 ) 





老师 的 意见 


不 众 聆 玉 彼 此 的 演奏 ， 
若 能 一 起 演奏 或 者 交流 则 更 好 。 


因为 是 难得 的 机 会 ， 
教职员 工 之 问 也 能 交流 则 更 好 局 日 本 的 师 生 非常 亲切 与 热情 





太 让 人 感动 了 。 











eeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeeeeeeeeeegseg@eg@eg@ 


国 接待 学 校 ( 束 京 ) 


二 AS 妆 让 半 等 X - | 了 有 演 3 
老师 的 意见 站 鹿 生 的 意见 只 是 匠 了 彼此 的 演奏 
当天 的 交流 活动 进行 的 相当 想 有 更 多 地 面对面 地 交流 。 


顺 避 。 





AR < 






不 仅仅 是 音乐 表演 ， 台湾 的 学 生 们 用 简单 的 英语 及 


本 和 渐渐 地 能 统 彼 此 潢 通 ， 
若 对 授课 体验 等 也 能 根据 有 本 流 我 度 过 了 一 段 美好 的 用 光 。 
各 自 国家 的 情况 发 表 感想 则 更 好 。 大 家 都 笑容 漠 面 实在 太 高 从 了 。 
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参加 授课 《物理 、 甫 法 、 家 政 科 ) 


参加 及 参 疯 社团 活动 〈 茶 道 社 等 ) 


接待 学 校 : 表演 日 式 击 鼓 


学 生 代表 致词 
互 换 德 物 






国 访问 学 校 (台湾 N 


老师 的 意见 


继 去 年 能 再 次 访问 东京 的 学 校 ， 
感到 非常 系 幸 。 日 本 的 学 生 大 家 都 非常 亲切 热心 ， 
太 高 归 了 。 




























- 本 
国 接待 学 校 (东京 ) 
老师 的 意见 为 了 提高 本 校 学 生 
对 社会 的 关心 度 ， 
希望 学 校 从 上 到 下 都 能 致力 於 试 善 与 海外 的 学 生 人 进行 交流 和 后 ， 
充实 的 国际 交流 。 发 现 即 使 言语 不 通 ， 只 要 全 心 表达 ， 


也 能 进行 交流 ， 
学 校 交流 的 机 会 


， ”真是 太 感动 了 。 
1 越 多 ， 视 野 就 越 宽 ， 和 


我 想 这 能 帮助 大 家 成 长 为 通 合 於 
国际 舞台 的 一 员 。 一 -一 


作为 能 让 学 生 建 立新 的 关 傈 、 
开 折 国际 视野 、 
普 重 新 思考 自身 环境 及 生活 
的 一 个 机 会 ， 我 想 这 非常 重要 。 











中 加 DISCOVER TOKYO 


迁 过 同心 协力 的 共同 壮 帮 ， 加 深 友 好 天保 











































国 访问 学 校 (加 拿 大 ) AN 


老师 的 意见 





| 人 各 预先 准备 了 
下 代 了 亲 下 芭 下 学 生 们 愉快 地 交流 的 如 和 礼物 该 有 多 好 啊 。 
身 姿 让 人 印象 深刻 。 样 的 舞蹈 及 表演 就 更 好 了 ! 


视野 的 好 机 会 。 





国 接待 学 校 ( 束 京 ) 


老师 的 意见 音乐 交流 事前 的 
磋商 相当 重要 。 


下 次 希 蛙 能 在 事前 相互 磋商 。 








不 会 讲 英 文 ， 交 流 时 很 笠 苦 ， 
下 次 希望 能 顺 蝎 地 表达 。 











光 : 站 sq 
对 学 生 们 而 言 是 非常 宝贵 的 经 验 。 即使 语言 不 通 ， 
学 生 们 的 表情 光彩 照 人 ， 透 过 音乐 也 能 进行 交流 ， | 


让 人 印象 深刻 。 真是 太 让 人 感动 了 


es UEE 人 


明年 一 定 要 来 这 壬 喔 ! 





国 司 名 VERg 筷 由 (二 
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站 芝 


压 史 、 文 化 





本 -一 一 Te 
让 国王 生生 0 





浅草 寺 是 东京 都 内 最 古老 的 寺院 ， 许 多 的 参拜 客 在 这 
流连 扎 返 。 和 从 参拜 用 道路 入 口 的 [ 雷 门 上 到 [宝藏 
门 」 约 延续 250m 的 「 仲 见 世 上 」 ， 上 售 土 特产 及 糖果 点 
心 等 O 


图 人 台 东 区 浅草 2-3-1 加 束 武 伊 势 崎 线 、 东 京 地 铁 银 座 线 、 都 管 浅 
草 线 「 浅 草 」 站 (A4) 步 行 5 分 血 / (TSukubQa Express [浅草 」 站 
(A4) 步 行 5 分 钾 回 诸 念经 堂 : 6:00 并 党 一 17:00 于 堂 (10 一 3 月 的 
开 堂 时 间 6:30 一 ) 圆 免 费 加 和 无 国 不 要 


圆 www.Senso-jijp 








东京 都 江 户 束 京 博物 馆 


略 束 京都 江 户 东京 博物 馆 


是 将 江 户 .东京 压 史 与 文化 传承 至 今 的 博物 馆 。 除 了 
以 实物 尺寸 复原 的 大 型 模型 和 缩 尺 模型 ， 还 有 体验 
展示 ， 可 以 体验 当时 人 们 的 生活 体验 。 


图 墨 田 区 横 网 1-4-1 加 JR 总 武 线 「 两 国 」 站 (西口 ) 步 行 3 分 饶 

回 平日 : 9":30 一 17:30, 星期 六 : 9:30~19:30 (于 第 30 分 前 停止 入 馆 ) 
图 兰 通 600 日 疯 (480 日 籼 )， 大 学 生 480 日 囊 (380 日 囊 )， 国 高 中 生 
300 日 效 (240 日 将 ) *( ) 内 为 20 名 以 上 的 围 体 加 常设 展 导 医 志 工 
(日 . 英 . 中 . 韩 . 法 . 西 ' 德 . 义 )※ 应 对 的 语言 依 日 期 而 轴 。 可 租借 常 
设 展 语 音 导 和 蚁 设备 (应 对 11 种 语言 

同 转 体 的 情况 ， 请 提出 申请 表 ( 自 HP 下 载 ) 


圆 www.edor-tokyo-museum.or.jp 


园 深 川 江 户 资料 馆 

以 实物 再 现 同等 大 小 的 江 户 时 代 末 期 的 深 川 佐 贺 本 的 
街道 。 以 音 丢 及 照明 表现 当时 一 日 的 朝夕 情况 ， 每 季 
更 替 ， 展 示 全 年 仪式 活动 及 生活 道具 。 人 生活 道具 也 可 
拿 在 手 上 观赏 。 


图 江东 区 白河 1-3-28 图 东京 地 锯 半 藏 门 线 ， 都 管 大 江 户 线 
[ 清 澄 白 河 」 站 (A3) 步 行 3 分 钾 器 9:30~ 一 17:00 图 成 人 (高 中 

生 以 上 ) : 400 日 效 (300 日 歼 )， 国 小 国 中 生 : 50 日 囊 (30 日 冲 ) 

*( )20 名 以 上 的 团体 * 国 中 生 以 下 须 家 长 同伴 

回 小 册子 ( 贡 . 中 【 繁 ' 简 ] )' 讲解 手册 ( 英 )' 半 葛 义工 ( 英 * 中 ) 

周围 体 、 学校 参观 时 ， 须 电话 预约 图 +81-3-3630-8625 

圆 www.kcf.orjp/fukagoawcyindex.html 


让 |I9CGXERTGKYG 








江 户 、 明 治 、 大 正 、 昭 和 …。 
在 时 代 的 变 带 中 ， 东 京 孕 至 出 多 种 文化 闵 延 毯 至 今 ， 


四 明治 神 宫 

明治 神 宫 始 建 认 大 正 ? 年 ， 神 社 中 供奉 有 了 明治 天 皇 和 
(皇后 ) 昭 震 皇 太后 。 於 平成 32 年 (2020 年 ) 召 开 东 京 奥 
林 匹 克 运 动 禽 及 残障 奥运 禽 时 ， 正 好 迎接 镇 座 100 年 
的 大 节庆 日 。 


图 涩 谷 区 代 代 木 神 园 困 1-1 加 JR 山 手 线 「 原 宿 站 ( 表 参 道 ) 步行 
1 分 镍 、「 代 代 木 上 站 ( 西 ) 步 行 5 分 甸 / 东 京 地 铁 干 代 田 线 ' 副 都 心 
线 「 明 治 神 宫 前 < 原宿 >」 站 (2) 步 行 1 分 钾 / 小 田 急 线 「 参 言 酉 1 站 
步行 5 分 钾 回 日 出 一 日 落 (每 月 都 有 释 动 ) 

国 御 苑 (清正 井 )、 宝物 殿 及 宝物 展示 室 ， 设施 维持 协助 金 : 500 日 种 
四 小 册子 ( 英 中: 韩 ) 国 不 要 








由 洲 市 场 


由 洲 市 场 由 3 个 街区 组 成 ， 包 括 设 有 水 产 大 盘 喜 场 栋 
的 7 街区 、 设 有 水 产 中 盘 喜 场 栋 的 6 街区 和 设 有 青果 本 
的 5 街区 。 不 仅 要 求 食品 的 安全 安心 、 高 效率 的 物流 
和 环境 对 策 ， 还 致力 认 创 造 地 区 的 活力 和 繁荣 。 


图 江东 区 志 洲 6 丁目 〈 地 址 依 街区 而 不 同 ) 

加 Yurikamome [市 场 前 」 站 下 车 就 到 器 依 市 场 规定 
图 免费 加 小 册子 〈 英 .中 . 埋 ) 国 不 要 

图 03-3520-8205 贺 http://www.shijou.metro.tokyo.jp/ 





轩 江 户 东京 建筑 物 围 区 


移 建 复原 了 30 栋 从 江上 户 时 代 到 昭和 中 期 在 当地 不 能 保 
存 的 高 文化 价值 历史 建筑 。 再 现 了 在 建筑 内 部 围 著 农 
家 的 煽 火 等 生活 的 情景 。 


图 束 京都 小 金井 市 樱 町 3-7-1 加 JR 中 央 线 「 武 藏 小 金井 上 站 ( 北 ) 
公 于 [小 金井 公园 西口 上 」 下 车 ”步行 5 分 钾 / 西 武 新 宿 线 「 花 小 金 
井 」 站 公 襄 「 小 金井 公园 西口 上 」 下 车 步行 5 分 钾 

回 4 一 9 月 : 9":30 一 17:30( 入 园 截 止 17:00) ，10~3 月 : 9:30 一 16:30 
(入 国 截 止 16:00) 

图 普通 400 日 囊 (320 日 再 )， 大 学 生 320 日 币 (250 日 再 )， 国 高 中 生 
200 日 将 (160 日 禾 ) *( ) 为 20 名 以 上 的 转 体 

回 小 册子 ( 英 .中 【 繁 简 ] ' 韩 ) 同 转 体 须 电话 预约 

图 +81-42-388-3300 圆 www.tatemonoen.jp 





图 国民 公园 皇居 外 苑 

皇居 外 郊 地 区 内 ， 有 著 零 星 散 布 著 黑 松 的 大 草坪 与 江 
户 城 、 城 漂 、 城 门 遗 踊 等 的 史 跻 逢 相 呼 应 风情 阔 成 ， 
作为 我 国 具 代表 性 的 公园 深 受 大 因 的 喜爱 。 


图 千代田 区 皇居 外 苑 1-1 圆 JR 『 东 京 」 站 (丸之内 南 ) 步 行 10 分 钾 
回 无 休 (事务 所 工作 时 间 8:30~17:15， 星 期 六 、 星 期 日 、 季 庆 日 于 馆 ) 
国 免 费 加 小 册子 ( 英 :中 ' 埋 ) 

辐 不 要 图 www.envy.go.jp/garden/kokyogaien/ 





@ 日 本 相 搂 协 会 
@ 相 拉 博物馆 
收集 保存 有 力士 肖像 和 顺序 表 、 腰 问 刺 缚 等 与 相 搂 
相关 的 资料 ， 一 年 公开 展示 6 次 。 


图 墨 田 区 横 网 1-3-28 国 技 迄 1 楼 加 JR 总 武 线 两 国 」 站 ( 西 ) 
步行 2 分 钾 / 都 党 大 江上 户 线 1 两 国 」 站 步行 9 分 钾 

10:00~ 16:30( 入 迄 一 16:00/ 但 相 朱 比 赛 期 间 限 国 技 馆 入 场 者 ) 
图 免 费 口 无 国 不 要 


圆 www.sSumo.orjp/sumo_museumy/ 





棒球 殿 沁 博物 馆 


轿 ( 公 财 ) 棒 球 典 堂 博物 通 


展示 著 许 多 不 论 专 业 或 业 儿 的 国内 外 棒球 资料 ， 浇 
显 易 懂 地 介绍 棒球 的 历史 与 现在 。 除 有 表彰 对 日 本 
棒球 发 展 有 著 页 和 献 之 人 的 「 棒球 殿 记 」 外 ' 还 有 放 
映 剧 院 及 图 书馆 。 


图 文京 区 和 后 乐 1-3-61 加 JR 中 央 线 总 武 线 、 都 营 三 田 线 「 水 道 
在 」 站 步行 5 分 钾 / 都 党 大 江 户 线 「 春 日 」 站 步行 8 分 钾 /东京 地 错 
丸之内 线 .南北 线 「 和 后 乐园 上 」 站 步行 5 分 钾 器 [3 月 一 ?月 ]10:00 一 
18:00 [10 月 一 2 月 ]10:00 一 17:00 (于 迄 30 分 钾 前 停止 入 馆 ) 

成 人 : 600 日 黎 (500 日 欧 )， 高 中 大学生 65 诚 以 上 : 400 日 
逆 ， 国 小 国 中 生 : 200 日 黎 (150 日 政 ) *( ) 内 为 20 名 以 上 的 国体 
器 小 册子 ( 英 : 中 【[ 繁 ] ) 国力 体 (20 名 以 上 ) 须 事先 申请 (HP) 


圆 www.basepball-museum.or.jp 





科学 技术 





有 


2 









辕 国立 科学 博物 馆 
代表 日 本 唯一 的 国立 绿 合 科 学 博物 馆 。 有 [日 本 馆 j 


及 「 地 球 馆 」 2 个 常设 展示 区 。 整 个 楼 层 设 为 主题 展示 
区 ， 展 示 有 恐龙 化 石 、 动 物 间 并 和 科技 发 展 等 。 


图 片 提供 :国立 科学 博物 馆 


图 台 东 区 上 野 公 园 7-20 加 JRT 上 野 」 站 (公园 ) 步 行 5 分 钾 / 束 京 地 铁 
银座 线 日 比 谷 线 「 上 野 」 站 (7) 步 行 10 分 钾 / 京 成 线 「 京 成 上 野 」 站 ( 正 
面 ) 步 行 10 分 钾 器 ":00~17:00 , 星期 五 .六 9:00~20:00( 于 馆 30 分 钾 
前 停止 入 馆 ) 普通 .大学生 ;: 620 日 将 ， 高 中 生 (包括 高 等 专门 
学 校 学 生 ) 以 下 65 旋 以 上 : 免费 “特别 展览 另 计 ， 详 细 参 照 HP 
器 第 内 小 册子 ( 英 .中 ' 韩 ) ， 语 音 密 导 “， 展 示 资 讯 终 端 

周围 体 请 从 web 进 行 申 请 手续 

圆 www.kahaku.go.jp/index.php 


冯 证 本 二 二 
了 国民 


人 人 中 LEF 语 本 | 旧 归 
HH TH 二 


| 
四 


应 
一 


办 METoA Ginza 


三 菱 电 机 活动 广场 |METOA Cinzq」 经 常 举 办 各 种 活 
动 ， 透 过 新 型 驴 的 影像 和 展示 品 ， 为 您 介绍 三 蓉 电 机 广 
泛 的 事业 内 容 。 


中 央 区 银座 5-2-1 [银座 东 和 急 购 物 广场 」 内 

加 束 京 地 铁 银座 线 . 丸 之 内 线 ' 日 比 谷 线 「 银 座 」 站 (C2.C3 出 口 ) 
步行 1 分 钾 

11:00~21:00 从 有 1F [METOA Cafe & Kitchen」 11:00 一 
23:00( 最 后 点 餐 时 间 22:00) 按照 银座 东 急 购物 广场 的 规定 

辆 免费 四 展示 板 、 活 动 导 葛 ( 英 ) 

同 参加 人 数 依 活动 内 容 而 里 ， 请 事先 电话 族 询 

图 +81-3-5537-7411 贺 metoa.jp 





国 第 一 三 共 措 药 博 物 馆 

是 使 用 CC 映像 及 体验 型 游戏 ， 轻 蜂 愉 快 地 学 习 侈 品 
知识 的 设施 。 能 利用 看 、 英 、 摸 来 了 解 玩 品 的 功能 、 
构造 、 抠 药 的 流程 及 [ 扫 药 街 /日 本 桶 」 的 历程 等 。 


图 中 央 区 日 本 桥 本 町 3-5-1 

回 东 京 地 铁 银 座 线 半藏 门 线 「 三 越前 」 站 (A10) 步 行 2 分 钾 /JR 
总 武 快速 线 「 新 日 本 橘 上 」 站 (A5) 步 行 1 分 甸 
10:00 一 18:00( 入 迄 截 止 17:30) 加 免费 加 语音 对 应 ( 英 :中 ) 
辐 国 体 (10 名 以 上 ) 须 事先 联络 

图 +81-3-6225-1133 圆 www.kusuri-museum.com 





可 在 各 了 式 各 术 的 设施 肯 观 
日 本 最 侨 疡 的 科学 反 和 术 及 讲 沫 反 术 。 


四 日 本 科学 未 来 馆 


从 科学 的 角度 理解 当今 世界 发 生 的 现象 ， 思 考 我 们 
今后 需 如 何 来 创造 未 来 ， 是 可 以 双向 对 话 的 科学 博 
物 迄 。 


图 江东 区 青海 2-3-6 国 Yurikamome TTelecom Centerj 站 步行 
4 分 钾 / 莉 海 线 「 东 京 Teleport」 站 (A) 步行 15 分 链 

10:00~17:00 (于 迄 30 分 钾 前 停止 售票 ) 

图 成 人 : 620 日 效 ，18 旋 以 下 : 210 日 效 〈 部 分 另外 收费 ) 
器 小 册子 ( 英 .中 【[ 繁 ' 简 ] ' 韩 ) 国 国体 须 事 先 预约 

图 +81-3-3570-9151，+81-3-3570-9188( 转 体 预 约 ) 

加 www.miraikan.jst.go.jp 


CE 二 关 < 二 3 二 
轿 东京 松下 中 心 


是 能 接触 到 松下 电器 的 最 新 资讯 及 技术 等 的 展示 中 
心 。 还 有 「RiSuPiaj , 这 是 能 亲身 体验 理科 及 数学 魅 
力 的 体验 型 博物 馆 。 过 末 还 会 举办 活动 及 研讨 会 。 





图 江东 区 有 了 明 3-5-1 加 覆 海 线 「 国际 展示 中 心 」 站 步行 2 分 钾 / 
Yurikamome 「 有 了 明 」 站 ( 西 ) 步行 3 分 钾 

10:00 一 18:00 (RiSuPia 最 后 入 场 17:00) 

图 RiSuPia/ 成 人 : 500 日 再 ， 高 中 生 以 下 免费 

回 英 文中 文 、 小 册子 〈 英 中) 

辐 HP 的 「 人 参观 申请 受理 表格 」 申请 

圆 https://www.panasonic.corm/ip/corporate/centertokyo 





图 印刷 博物 馆 


博物 馆 追 求 透 过 「 感 贤 」 [发 现 」 1 了解 [ 秽 作 | 
等 体验 ， 能 自然 地 发 现 与 印刷 的 关 傈 。 


图 文京 区 水 道 1-3-3 Toppan 小 石川 大 楼 国 JR 总 武 线 :地铁 有 乐 
町 线 地 绒 东 西 线 :地铁 南 北 线 都 管 大 江 户 线 「 饭 田 橘 」 站 步行 
13 分 钾 回 10:00 一 18:00 (最 和 后 入 场 17:30) 

圆 普 通 : 300 日 囊 (250 日 贞 ) , 学 生 : 200 日 囊 (150 日 种 ) ， 国 高 中 生 : 
100 日 效 (50 日 效 )“( ) 内 为 20 名 以 上 的 国体 器 英 .中 : 韩 
同 围 体 请 提交 申请 表 (从 HP 下 载 后 ，FAX) 

图 Fax.+81-3-5840-1567 圆 www.printing-museum.org 


图 所 在 地 ”图 交通 (地 铁 站 出 口 ) 敬业 及 开园 时 间 





轩 TEPIA 先 端 技 术 馆 


能 实际 观察 接触 日 本 解决 社会 问题 的 尖端 技术 ， 浅 显 
易 懂 地 体验 其 中 的 奥秘 。 可 由 导 曲 人 员 进 行 导 览 ( 星 期 
日 除外 )。 在 程式 设计 体验 区 可 自由 体验 各 种 程式 设计 
的 教材 。 


港 区 北 青 山 2-8-44 贺 东 京 地 铁 银 座 线 「 外 苑 前 上 」 站 (3 号 出 口 ) 步行 
4 分 儿 回 平 日 : 10:00~18:00， 星期 六 :日 :和 节庆 日 : 10:00~~17:00 
星期 一 休 迄 (着 例假 日 划 顺 延 到 次 一 个 平日 ) 

国 免 费 加 无 同人 参观 敌 览 (日 . 英 ) 须 事先 预约 (HP) 

图 +81-3-5474-6123( 这 询 ) 

圆 www.tepia.jp/exhibition/ 





本 迄 以 模型 和 数位 给 幕 展示 II 集团 自 1853 年 延续 至 今 
的 历史 和 技术 。 从 造船 、 陆 上 机 械 到 航空 、 宇 宙 ， 请 亲 
临 感受 这 开关 新 时 代 的 技术 。 


图 江东 区 由 洲 3-1-1 册 洲 IHI 大 楼 1 楼 

回 东京 地 铁 有 乐 叮 线 「 册 洲 」 站 (1c) 步 行 约 5 分 链 / 
Yurikamome [由 洲 」 站 下 车 从 检票 口 步行 约 10 分 钾 
9:30~17:30 体 迄 日 : 每 星期 六 日 ` 旋 末年 初 * 黄 金 遇 .夏季 巡 
假 图 免费 器 半 览 说 明 时 可 使 用 英文 、 展 示 品 以 英文 记载 、 有 
英文 版 宣传 册 同 如 果园 体 (20 人 以 上 ) 来 迄 或 需要 馆 内 导 览 诊 明 
时 ， 请 从 官网 的 预约 表 人 进行 申请 

图 +81-3-6204-7032 

贺 https://www.ihi.co.jp/musey/en( 英 文 版 ) 





辆 费用 上 口外 国语 应 对 辐 申请 


电话 号 码 ” 圆 首页 
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@ 束 京 都 自来水 历史 博物 馆 


展示 从 德 川 家 康 入 主 江上 户 起 的 东京 自来水 400 年 的 历 
史 。 再 现 了 发 掘 出 的 木 椰 〈 自 来 水 管 ) 及 上 水 井 ( 蓄 自 
来 水 用 )、 江 户 长 屋 等 ， 介 绍 从 当时 至 今 的 东京 自来水 
的 发 展 史 。 


东京 都 自来水 压 史 博物 馆 


图 文京 区 本 乡 2-7-1 国 JR 中 央 线 :总 武 线 「 御 茶 之 水 」 站 ( 御 茶 
之 水 橘 ) ' [水 道 橘 1 站 ( 东 )/ 东 京 地 铁 丸 之 内 线 「 御 茶 之 水 」 站 (1) ， 
步行 8 分 笑 回 "30 一 17:00( 入 馆 截 止 16:30) 

国 免 费 口语 音 黎 半 免 费 租 借 ( 英 :中 ' 埋 ) 

周围 体 (5 名 以 上 ) 须 电话 或 FAX 事 先 预 约 国 +81-3-5802-9040 
圆 www.suidorekishijp 





东京 二 十 三 区 清 操 一 部 事务 组 合 提供 .协助 
中 港 清 捐 工 厂 
有 能 力 一 天 燃烧 ?00 顺 可 燃 垃 圾 的 清 抬 工 感 。 以 教育 为 
目的 ， 可 人 参观 处 理 东 京 23 区 垃圾 的 流程 。 


回 港 区 港 南 5-7-1 圆 JR 『 品 川 ] 站 都 党 巴士 ( 品 99)( 品 川 埠头 循 
环 ) [品川 埠头 」 下 车 步行 1 分 钾 

星期 一 一 星期 五 (例假 日 除外 )、 约 需 1 小 时 30 分 钾 

国 免 费 加 小 册子 ( 英 . 中 . 韩 )、 须 口译 员 陪 同 

国力 体 (10 名 以 上 ) 须 在 3 个 月 前 至 2 过 前 手打 下 列 电话 事先 联络 
※ 参 观 仅 限 教育 目的 

图 +81-3-6238-0572 

圆 www.union.tokyo23-Sseisou.lg.jp/index.html 





晴 东京 都 消防 订 池袋 防 炎 馆 

以 [体验 防 炎 是 从 炎 害 保护 宝贵 的 生命 」 为 主题 ' 实施 
防 炎 体验 观摩 。 观 摩 在 教练 的 指导 下 可 半身 感受 1 小 时 
40 分 镍 的 防 炎 体验 。 每 个 星期 五 晚上 ， 举 办 设想 夜间 引 
起 火炎 的 【夜间 观 摩 上 | 。 


图 站 岛 区 西 池 袋 2-37-8 池袋 消防 局 4F 

加 JR [池袋 | 站 ( 西 :Metropolitan) 步行 5 分 钾 
9:00~17:00{( 每 个 星期 五 到 21:00 为 止 ) 

免费 四 教练 的 防 炎 体验 府 明 只 使 用 日 文 ， 小 册子 ( 英 中. 韩 ) 
国力 体 :个 人 皆 须 电话 预约 国 +81-3-3590-6565 

圆 www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-ikbskan/ 


DISCOYVER:TOKYG 


可 学 到 能 
器 境 及 防 炎 对 策 。 













东京 都 自来水 科学 馆 
罗 束 京 都 自来水 科学 馆 
控 开 自来水 管 的 水 龙头 和 后， [自来水 」 就 会 流出 来 。 
自来水 是 从 哪里 诞生 的 、 从 哪里 流出 来 的 、 怎 样 到 达 
我 们 居住 的 地 方 。 和 从 科学 的 观点 褒 明 水 的 不 可 思议 之 
处 和 重要 性 ， 是 能 深入 了 解 自 来 水 及 自来水 管 的 体验 
型 博物 馆 。 


图 江东 区 有 明 3-1-8 加 Yurikamome [国际 展示 馆 正门 上 」 站 步行 
8 分 甸 / 临 海 线 [国际 展示 馆 」 站 步行 8 分 锯 / 都 党 公车 「 武藏 野 大 
学 前 」 下 车 步行 3 分 镍 加 9":30 一 17:00( 入 馆 截 止 16:30) 

国 免 费 口 无 辐 国体 请 电话 或 利用 HP 上 的 申请 表 事先 预约 

图 +81-3-3528-2366 圆 www.mizunokagaku.jp 








图 中 央 防 波 堤 最 
东京 都 的 最 终 垃圾 掩埋 处 理 场 。 是 送 合 用 於 思 考 大 城 
市 的 垃圾 处 理 问 题 的 设施 。 府 明 掩 埋 处 理 场 的 概要 之 
人 后， 如 能 安排 车 辆 ， 还 可 实际 参观 掩 埋 处 理 场 、 大 型 
垃圾 破碎 上 处理 设施 、 不 可 燃 垃圾 处 理 设施 。 


图 江东 区 青海 三 丁目 地 贺 临 海 线 [东京 Teleportjl 站 (B) 都 营 公 于 
(前 往 中 央 防 波 堤 ) 环保 局 中 防 联 合 办 公 楼 」 下 车 不 表 
加 9:00~12:00、13:00~16:30 圆 免费 
回 小 册子 .DVD( 英 :中 )， 须 口译 员 陪 同 
电话 联络 之 人 后， 提交 申请 表 图 +81-3-3570-2230 
圆 www.tokyokankyo.jp/activity/pPuplicity/study/ 


图 防 炎 聘 验 学 习 设 施 【Sona Area 东 京 ， 


可 使 用 平板 电脑 ， 莉 场 感 十 足 地 学 习 在 首都 转发 生 大 
地 震 和 后 72 小 时 内 存活 下 来 的 罕 门 。 除 动漫 及 研讨 会 
外 ， 还 举办 防 伙 活 动 。 








图 江东 区 有 明 3-8-35 加 Yurikamome [有 了 明 」 站 步行 2 分 链 / 临 
海 线 「 国 际 展示 馆 」 站 步行 4 分 镍 器 6:00 一 20:00 ( 防 炎 朵 验 学 
习 设 施 Sona area 东 京 : 9:30 一 17:00， 入 场 截 止 16:30) 圆 免 费 
中 仅 使 用 日 文 国 园 体 (30 名 以 上 ) 须 预约 

图 +81-3-3529-2180 

圆 www.ktr.mlit.go.jp/showcytokyorinkai/ 


援 规划 安心 舒 遂 


宇 居 越 市 的 






下 妥 了 
年 后-_ 
妹 呈 | 上 
有 | 


本 


图 束 京 都 葛 之 岛 热带 植物 馆 


迄 内 有 下 蛋 型 大 温室 ， 在 这 集中 了 热带 及 亚热带 (包括 
小 笠原 诸多 ) 的 植物 ， 还 包括 影像 大 麻 、 企 划 展示 室 、 
活动 大 廉 等 。 肖 室 的 热源 是 利用 卷 接 的 新 江东 清 捐 工 语 
的 猎 熟 





图 江东 区 萝 之 岛 2-1-2 

图 束 京 地 铁 有 乐 果 线 ，JR 京 药 线 ， 临 海 线 「 新 木 场 站 步行 15 分 甸 
9:30 一 17:00( 入 种 截止 16:00) 

图 阅 通 : 250 日 风 (200 日 效 )， 国 中 生 100 日 目 (80 日 疯 ) 

*( ) 内 为 20 名 以 上 的 围 体 器 小 册子 ( 英 ' 中 : 韩 ) 

周 不 要 圆 www.yumenoshima.jp 


图 东京 都 彩虹 下 水 道 馆 
本 第 是 东京 都 下 水 道 局 在 人 台 场 有 明 地 区 的 宣传 设施 。 
以 馆 内 的 「 彩 虹 城 」 为 中 心 ， 可 以 参观 平常 乱 法 进入 
的 下 水 道 管 、 泵 浦 站 、 中 央 监 控 室 和 水 质 检 查 室 ， 体 
验 下 水 道 的 工作 ， 您 会 了 解 下 水 道 工 作 人 员 的 心情 和 
想法 。 


图 江东 区 有 明 2-3-5 有 明 水 再 生 中 心 5 楼 

加 Yurikamome 「 台 场 海 演 公 园 上 」 站 步行 8 分 钾 / 蜀 海 线 「 国 际 
展示 第 」 站 步行 12 分 钾 回 9":30 一 16:30( 最 终 入 馆 时 间 16:00) 
休 馆 日 : 过 一 (如 果 遇 一 斋 因 例 假日 则 改 为 次 日 休 馆 )、 旗 末年 初 
免 费 加 小 册子 ( 英 ) 

辐 如 果 围 体 来 迄 ， 请 挨打 电话 或 从 官网 的 申请 表 事先 预约 

图 +81-3-5564-2458 贺 http://www.nijinogesuidqoukan.jp/ 


me 








图 东京 消防 魔 本 所 都 民 防 炎 教育 中 心 本 所 防 炎 馆 


防 炎 体验 设施 可 逮 享 受 边 学 习 有 关 防 炎 的 知识 及 技术 。 
指导 者 以 观摩 游 形式 介绍 地 震 、 火 党 、 暴 风雨 等 各 式 各 
样 的 虚 气 体验 区 。 还 设 有 自由 参观 区 。 





图 墨 田 区 横 川 4-6-6 加 JR 总 武 线 「 锦 系 町 」 站 ( 北 ) 步 行 10 分 钾 / 东 
京 地 铁 半 藏 门 线 「 锦 系 町 」 站 (4) 步行 10 分 钾 / 东 京 地 铁 半 藏 门 
线 ， 都 警 浅 草 线 ， 东 武 晴空 塔 线 ， 京成 押 上 线 「 押 上 」 站 (BT) 步 
行 10 分 钾 器 9:00~17:00 图 免费 回 小 册子 以 英语 记载 

同 若 想 参加 体验 ， 须 电话 预约 图 +81-3-3621-0119 

圆 www.tfdq.metro.tokyo.jp/hp-hjbskan 


其 他 、 
甬 鹏 于 程 








因 束 京 工艺 大 学 杉 汞 动漫 博物 馆 


可 有 系统 地 学 习 日 本 动漫 整体 、 体 验 闪 理解， 是 日 本 
首创 的 动漫 设施 。 和 从 影像 和 音效 的 体验 开始 ， 透 过 
| 企划 展 」 等 ， 可 看 动漫 又 能 了 解 其 原理 。 


图 杉 交 区 上 获 3-29-5 杉 冰 会 迄 3 楼 

加 JR 中 央 本 线 「 西 玖 宣 」 站 ( 北 ) 步 行 约 16 分 镍 /JR 中 央 线 . 丸 之 
内 线 [ 球 塞 」 站 ( 北 ) 巴 士 (0. 1 号 站 牌 )] [ 丈 塞 警察 署 前 」】 下 车 步 
行 2 分 钾 器 10:00~18:00( 入 馆 时 间 17:30 截 止 ) 星期 一 休 馆 ( 逢 

例假 日 划 顺 延 到 次 日 ) 免费 加 无 

同 围 体 须 提 出 申请 表 ( 从 网 站 下 载 后 传真 ) 

图 FAX.+81-3-3396-1530 

圆 http://sam.or.jp/ 


四 元 祖 食品 样品 屋 合 羽 桥 店 


由 各 种 从 食品 样品 抠 作 技术 ， 孕育 出 的 独特 且 有 趣 之 
商品 。 还 能 体验 使 用 [ 申 」 的 传统 食品 样品 和 作 。 


图 台 束 区 西 浅草 3-7-6 

加 Tsukuba Express「 浅 草 」 站 (A2) 步 行 5 分 钾 / 东 京 地 铁 银 座 
线 「 田 原 町 」 站 (3) 步 行 12 分 镍 回 10:00 一 17:30 

图 食品 样品 自作 仙 验 (天 刀 坎 /生菜 ): 2,300 日 种 ( 含 税 ) 

四 须 电 话 预 约 (使 用 日 语 

同 契 作 朵 验 公使 用 日 文 ( 须 口 译员 陪同 ) 

国 +81-3-3841-0783 

圆 www.ganso-sample.corn/ 


可 透 过 各 种 仍 艇 活动 氢 航 日 本 伟 入 文化 。 





是 景泰 蓝 的 传统 工匠 肚 在 的 店铺 。 平 时 展示 及 销售 100 
点 以 上 的 景泰 蓝 产 品 。 还 有 庆 合 学 生 及 普通 成 人 的 景 
泰 蓝 扰 作 体 验 。 〈 有 30 分 钾 一 2 小 时 的 各 种 课程 ) 


图 台 东 区 元 浅草 1-2-1 国 都 和 党 大 江 户 线 「 新 御 徒 盯 」 站 {(A3) 步行 
2 分 钾 /TsSukuba Express 「 新 御 徒 盯 」 站 (A4) 步行 1 分 钾 /JR 山 手 
线 ' 京 演 东 北 线 「 御 徒 盯 」 站 ( 北 ) 步行 15 分 钾 

回 平 日 : 10:00~17:00 (只 有 星期 二 ~21:00) ， 星 期 六 : 13:00 一 
17:00 〈 只 有 第 2、3、4 的 星期 六 ) 

鲜 普通 : 2.100 日 囊 一 ， 学生 : 1.500 日 冲 ~ 加 和 无 

同体 验 须 电话 预约 

图 +81-3-3844-8251 圆 www.sakamori-shippo.com 





略 早稻 田 大 学 

拥有 日 本 国内 最 高 教育 研究 水 准 的 大 学 。 校 园 参 观 行 
程 由 学 生 导 入 员 为 您 府 明 历史 软 事 和 学 生生 活 ， 还 能 
参观 大 限 讲 堂 的 钾 塔 等 未 向 一 般 民 办 公 开 的 场所 。 


图 新 宿 区 户 过 盯 1-104 

加 东京 地 铁 东 西 线 [早稻 田 」 站 步行 ?分 钾 

校园 参观 行程 的 时 间 请 透 过 官网 或 手打 下 列 电话 号 码 这 询 

国 免 费 器 接 受 族 询 辐 需 从 官网 的 申请 表 事先 预约 

图 +81-3-5286-1276 

贺 https://www.waseda.jpy/topy/en/about/work/campus-tours 


_ ( 公 财 ) 目 黑 寄 和 号 馆 
@ 目 黑 寄 生 圳 馆 


全 球 罕 见 的 寄生 吕 学 专门 研究 博物 馆 。 一 楼 设 有 有 关於 
寄生 红 的 概念 及 多 样 性 的 解 府 闪 排放 有 大 量 的 标本 。 
二 楼 以 8.8m 的 人 条 蝇 为 首 ， 展 示 与 人 类 相关 的 寄生 吕 。 


图 目 黑 区 下 目 黑 4-1-1 贺 JR 山手 线 :东京 地 铁 南 北 线 .都 营 三 田 线 
东 和 急 目 黑 线 「 目 黑 」 站 步行 12 分 钾 回 10:00 一 17:00 图 免费 ( 征 
内 设 有 募捐 箱 ) 四 导 葛 手册 ( 英 ) ， 部 分 展示 以 英语 记载 

周围 体 (6 名 以 上 ) ' 围 体 参观 需 须 以 FAX 预 约 

图 FAX.+81-3-3716-2322 

圆 www.kiseichu.orgy 





四 染 之 里 二 革 苑 

是 至 今 仍 保持 著 江 户 染 色 的 技法 及 神 散 的 传统 模具 印 
染 工作 室 。 具 有 ?90 年 以 上 雁 史 引 以 自豪 的 染色 技术 ， 
被 国家 及 东京 都 指定 为 传统 工艺 。 且 开办 染色 体验 及 
教室 。 


图 新 宿 区 上 落 合 2-3-6 

加 都 营 大 江 户 线 .西武 新 宿 线 | 中井 」 站 步行 4 分 钾 
回 星期 二 一 星期 六 : 11:00~17:00 (有 午 体 ) 

国人 参观 : 免费 体验 : 收费 (参照 HP) 器 小 册子 .VTR{ 英 ) 
周围 体 /体验 须 以 电话 或 电子 邮件 (HP 内 记载 ) 联 络 

图 +81-3-3368-8133 加 www.futaba-en.jp 





时 习 田 Chronogate 

[羽田 Chronogate」 与 羽田 机 场 比 卷 。 是 雅 玛 多 集 
围 最 大 级 的 综合 物流 中 心 。 是 将 陆海空 的 快速 运输 网 
络 与 高 附加 值 功能 整合 一 体 的 综合 物流 中 心 。 


图 大 了 田 区 羽田 旭 町 11-1 图 京 演 快速 机 场 线 「 六 守 稻 荷 上 」 站 步行 

约 5 分 饼 ， 京 演 快 速 机 场 线 「 天 空 橘 | 站 ， 东京 单轨 「 天 空 桶 」 站 

步行 约 10 分 钾 器 请 於 预约 网 站 确认 转 免 费 回 贡 ' 中 ( 仅 有 影像 

字幕 ) 国 须 在 HP 上 事先 预约 * 围 体 (20 名 以 上 ) 须 电话 预约 

图 +81-3-6756-7180 (国体 预约 专用 ) 

加 www.yamato-had.co.jp/tcn/hnd-chronogatey/visitortour.html 


图 所 在 地 ”图 交通 (地 铁 站 出 口 ) 敬业 及 开园 时 间 


图 传统 工艺 江 户 切 子 错 造 销售 店 
彩 硝 子 工艺 

在 东京 稳 户 抠 造 销售 江上 户 切 子 的 工作 室 。 可 体验 江 户 

切 子 自作 。|( 国 小 3 年 级 一 国 中 生 : 和 作 纸 镇 体验 毛 作 

切 子 ， 成 人 : 玻璃 酒杯 ) 


图 江 束 区 急 户 4-19-13 Sunny 大 楼 2F 图 JR [ 印 户 」 站 ( 北 ) 步行 9 分 钾 
10:00 一 18:00 (修学 旅行 及 职场 体验 等 在 星期 一 一 星期 五 举办 ) 
如 果 完 成 预约 ， 本 种 可 从 9:30 开 始 和 营业 

图 学 校 申请 时 : 【 纸 镇 】 国 小 3 年 级 一 国 中 3 年 级 : 2.160 日 种 
成 人 的 体验 为 5 色 玻璃 杯 6.800 日 再 一 7,.000 日 冲 

四 销售 品 叶 有 英 : 中 文 标签 

同 可 从 本 店 的 网 站 预约 (按照 先后 顺序 ) 


圆 www.edokiriko.com 
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| 必 


伊豆 大 遇 钢 疮 信息 





想 不 想 在 “GODZILLA- 也 登陆 的 火山 局 ,伊豆 大 已 


体验 一 下 能 留 下 深 深 回忆 的 学 


FF EC 


序 在 距 享 东 素 大 约 120km 六 平 洋 上 的 伊豆 大 电 」 。 过 竺 也 属 欠 东 和 都 。 


位 让 昌 中 央 雄 优 的 三 原 山 ， 明 去 反复 爆发 多 次 ， 


有 著 以 熔 各 六 关 及 日 本 的 怪 炊 电影 了 康 斯 拉 」 物 题 的 【 库 斯 拉 生 石上 等、 


火山 爆发 的 爪 痕 醒 柄 出 的 独特 景 秽 ， 玩 目 敬 者 斑 响 。 
在 由 遇 的 目 然 中 与 昌 氏 及 同年 舱 层 的 学 生 交 流 的 蛙 间 ， 
一 定 能 留 下 无 法 奉 代 的 回 慨 


O 〇 


乘 高 速 喷射 船 从 东京 竹 芝 杰 橘 出 发 
融 向 伊豆 大 蚀 〈 约 1 小 时 45 分 ) 
抵达 伊豆 大 饭 ， 利 用 汽车 向 三 原 山 山顶 口 出 发 
参观 火山 ， 然 后 在 火山 博物 迄 学 习 火 山 知识 
午饭 后， 向 当地 的 高 中 出 发 
必 oo 学 校 交流 ( 例 ) 
授课 参观 及 体验 @O) 参观 校内 设施 
@ 社 图 活动 @ 交流 会 等 
从 学 校 出 发 ， 吏 向 住宿 处 的 民宿 


体验 课程 ( 例 | 

J) 在 大 易 乡 情 体 验 馆 体验 并 是 

@ 复兴 文 援 义 工 、 复 内 文 援 植树 等 
利用 高 速 喷射 船 从 伊豆 大 饭 出 发 
抵 东 系 竹 乏 楼 桶 


15:30 左 右 
超过 17:00 


国信 下 国 V 人 ER 人 ISO 


大 岛 乡 情 体验 馆 


作 - 








大 岛 茶花 国 由 由 二 


全 三 原 山 
沙漠 


火山 旦 展 半 全 


太一 


第 三 日 


11:00 左 右 
13:00 左 右 


校区 礼 吗 ? 























全 
竹 芝 楼 桶 














体验 课程 ( 例 ) 
J) 在 大 易 乡 情 体 验 钙 体验 多 是 
GO 复 愉 文 援 坟 工 、 复 内 支援 植树 等 


包 内 届 光 


) 参观 地 层 断 面 
G) 波 浮 自 由 活动 
QQ) 参观 沙漠 等 


夜 宿 民 宿 


乘 高 速 喷射 船 自 伊豆 大 晶 出 发 
抵 东 素 竹 芝 楼 桶 


7A 包 民 三 区 TIWME 





自由 | 行 | 动 | 时 | 间 | 的 | 小 | 并 


请 熟 生 地 利用 交通 工具 ， 高 效率 地 享受 东京 自由 行 吧 : 


在 东 束 的 移动 ， 基 本 上 是 利用 电车 。 全 
束 看 党 、 东京 晴空 塔 
在 东 素 都 内 除 JR、 东 系 地 答 、 都 营地 锻 等 主要 和 绿 路 以 外 ， 人 
呐 由 
各 民营 地 答 也 提供 服务 。 人 
厌 吊 
| < 


任 此 刹车 票 及 电车 的 乘坐 方法 进行 询 明 。 





KE 国 二 到 可 





时 的 种 起 0 人 硬 内 末 从 方法 


国 IC 卡 (PASMO 及 SUICA ) 国 1C 卡 

是 能 乘坐 东京 都 内 的 大 部 分 电车 及 公车 的 IC 卡 。 可 在 车 站 的 自动 . 进 站 时 请 与 检票 机 的 读 取 部 平行 兹 确实 地 与 检票 机 接 角 。 
售票 机 购买 ， 卡 面 金额 从 1,.000 日 机 ， 以 1.000 日 获 为 单位 ， 一 直 -出 站 时 也 请 接触。 费用 则 按 乘 车 区 问 被 自动 扣除 。 

可 到 5,000 日 带 及 10,000 日 再 。 除 500 日 囊 的 保证 金 外 都 可 作为 电 多 额 显示 在 显示 器 上 。 


子 货 种 使 用 。 若 多 额 用 完 ， 可 在 车 站 的 自动 售票 机 储 值 。 根 据 发 
行 公司 有 PASMO 和 Yuicq 两 种 ,但 使 用 用 法 及 范 围 在 柬 京 都 内 化 平 





= 村 
号 mo 
mmo 
PRSmo 
PASMO( 帕 斯 莫 ) Suical( 丝 伊 咖 ) 图 车 要 
. 把 购买 的 票 放 入 检票 机 的 投入 口中 ， 车 票 会 从 另 一 方 的 出 口 送出 ， 
本 请 别 忘 了 取 票 ， 取 票 合 通过 检票 机 。 车 票 直到 下 车 时 请 不 要 丢失 。 
国 痊 通 有 条 -出场 时 也 请 在 检票 机 的 投入 口 放 入 车 票 。 
在 车 站 的 自动 售票 机 购买 。 在 自动 售票 机 旁 的 费用 表 上 确认 从 所 出 场 时 由 於 车 票 直接 被 机 器 回收 ， 请 运 自 通 过 检票 机 
乘 车 站 到 目的 地 的 金额 后 再 购 票 。 ( 转 乘 时 ， 车 票 会 被 送出 ， 请 务必 领取 车 票 ) 。 


JR www.jreast.co.jp/tc/index.html 只 


优惠 票 的 资讯 请 
阅览 URL 


东京 地 铁 www.tokyometro.jp/tcm/index.html 只 











柬 京 的 基本 资讯 


国 人 口 1,300 万 人 











































































































国 平均 气温 旺 降 水 量 国 与 世 界 各 地 的 航空 联网 
兴 机 场 间 的 移动 时 间 
摄氏 (性 ) 华氏 ("F ) 降水 量 (m m) 城市 开行 旦 间 
全 

1 月 6.1 43 52.3 6 于 、 
新 加 坡 7:00 

2 月 6.5 37 56 .1 
首页 2:30 
3 月 9.4 48.9 75 亚洲 /大 洋 洲 香港 4:30 
到 周 58.3 124.5 北京 4:00 
5 月 矶 1378 曼谷 es 
吉隆 坡 7:00 

.月 71.8 167.7 
芝加哥 11:30 
7 月 78.4 153.5 洛 杉 磋 10.00 
8 月 81.3 168.2 北美 纽约 12:30 
9 月 74.8 209.9 但 金山 大 9 
温哥华 8:30 

10 月 65.3 197.8 
阿姆斯特丹 12:00 

11 55.9 92.5 - 一 

欧洲 伦敦 12:30 
12 月 47.7 51.0 巴黎 12:30 








有 头 安全、 医疗 及 衔 生 的 资讯 
预先 应 知道 的 电话 号 码 





自来水 能 安心 饮用 ， N 警 察 110 
也 可 在 自动 有 扳 喜 机 、 本 
便利 店 等 购买 矿 凡 水 。 救 访 车 …… 119 





7CUV 公益 财团 法 人 东京 钢 光 财团 


Tokyo Convention & Visitors Bureau 


邮 肥 区 号 :162-0801 东 束 都 新 宿 区 山 吹 町 346 赫 地 6 日 新 大 楼 5 楼 
TEL: +81-3-5579-2683 FAX :+81-3-5579-2645 


www.gotokyo.org/tc/index.htm| 
SchooltripP@tcvb.or.jp 


禁止 擅自 复印 及 复写 本 褒 明 书 的 全 部 或 一 部 分 内 容 禁 止 散 发 这 些 复 印 物 。 


2018 年 10 月 发 行 





